3. tétel 

Milyen villamos-érintésvédelmi szabályokat ismer? Ismertesse az elektromos áram emberi szervezetre gyakorolt káros hatásait! Milyen műszaki megoldásokat alkalmazunk az áramütés elkerülésére? Mi a teendője, ha munkatársát áramütés érte?
MSZ HD 60364 Kisfeszültségű villamos berendezések
8/1981. (XII.27.)  IPM rendelet KLÉSZ Kommunális és lakóépületek érintésvédelmi szabályzata
14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet felülvizsgálói előírások.

· Kéziszerszám-éves, 
· áramvédőkapcsolók-havi, 
· hegesztőtrafók-éves,
Áramütés elleni védelem
1. Alapvédelem közvetlenül érinthető részek védelme. 
· Szigetelés, alapszigetelés, készülékház
· Védőburkolat (doboz, szekrény, elosztó)
· Védőfedés (csak a kezelés irányából véd, pl.: bakelit lap a megszakítókon mezős elosztókban)
2. Hibavédelem (érintésvédelmi módok)

a. Táplálás önműködő lekapcsolása
b. Kettősszigetelés jele: CE négyzetbe négyzet

c. Kettősszigeteléssel egyenértékű szigetelés. 
A szerelő rakja össze gyári alkatrészekből. Nincs CE minősítés
d. Védőelválasztás egy táplált készülék esetén
e. Törpefeszültség, 
f. Korlátozottan használható ÉV módok: 
- Elérhető távolságon kívül helyezés

- Védőakadály

- Védőelválasztás 
Az érintésvédelem szükségessége:
Azokat a műszaki intézkedéseket jelenti, amelyek az üzemszerűen feszültség alatt nem álló, de meghibásodás következtében feszültség alá kerülő részek érintésekor bekövetkező sérülések kockázatát csökkenti.

Az elektromos áram emberi szervezetre gyakorolt káros hatásai

· A test nedvei (vér, nyál, izzadtság) mint elektrolitok, az elektromos áramot vezetik. 

· Ha a szervezeten keresztül áram indul meg a föld felé, annak erősségétől függően 

· izomgörcsöket, 
· szívritmuszavart, 
· idegrendszeri zavarokat, 
· szívbénulást, 
· légzésleállást okozhat. 

· A vegyi hatása miatt megindulhat a vér bomlása. 
· A hőhatás következtében az áram be- és kilépési pontján égési sérüléseket okozhat. 
A tapasztalatok alapján akár 50 mA-es áram már halált is okozhat.

Egy esetleges baleset súlyosságát, a balesetet szenvedett testi és lelki állapota  befolyásolja. 

· A fáradt, kimerült, esetleg ittas személy reakcióképessége rosszabb, mint egy egészségesé, ezért az áramütés által kiváltott menekülési reflex is lassúbb lesz, vagyis a behatás időtartama meghosszabbodik. 

A nem egészséges ember hajlamos az izzadásra, ezért a bőrének ellenállása kisebb lesz, aminek következtében nagyobb áram fog kialakulni benne

Mentés villamos baleset esetén
· A sérült bent maradt-e az áramkörben?

· Ha bent maradt akkor ki kell szabadítani

· feszültség mentesíteni

· szigetelt eszközzel elhúzni

· magunkat elszigetelve a környezettől, segítséget nyújtani

· A vezeték elvágásával csak végső esetben szabad feszültség mentesíteni

· Nagyfeszültségen tilos a feszültség alatti mentés (1000V-ig szabad)

· Van-e légzése?

· Ha van, akkor orvoshoz kell vinni, 

· sokkos állapot esetén stabil oldalfekvést kell biztosítani

· ha nincs akkor az újra élesztést meg kell kezdeni, egyben segítséget kell hívni 

· Újra élesztés

· légutak szabaddá tétele 

· mesterséges lélegeztetés

· szív masszázs

Az újra élesztést mindaddig kell folytatni

· amíg az életfunkciók vissza nem térnek

· amíg az orvos megérkezik

· amíg az élettel össze nem egyeztethető helyzet áll elő

